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      Die Informationen auf dieser Seite sind an Journalisten, Presse und Medien gerichtet. Klicken Sie auf JA, um zum Newsroom zu gelangen. Klicken Sie auf NEIN, um zurück zu Mynewsdesk.com zu gelangen.
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10. April 2024 13:11

                  Ab sofort verfügbar: neue Garmin Marine Updates


                  Mit dem Marine Software Update Q2 2024 und dem Navionics Boating App Update Q2 2024 stehen gleich mehrere neue Features zur Verfügung.
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        Garmin Xero C1 Pro: kleiner und leistungsstarker Chronograph für Schießsport-Begeisterte


        

Neueste Chronographen-Technologie ermöglicht Messungen für Geschosse mit einer Geschwindigkeit von 30 bis 1524 Metern pro Sekunde.
München, 03. April 2024 – Garmin stellt heute den Xero C1 Pro vor, einen Chronographen im Taschenformat, der Projektile mit Geschwindigkeiten von 30m bis 1524m pro Sekunde misst. Der Xero C1 Pro ist dank einer intuitiven Benutzeroberfläche schnell und einfa
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        Garmin Feature Update Q1 2024


        München, 28. März 2024 – Mit dem jüngsten Feature Update von Garmin kommen einige neue Funktionen für ausgewählte Smartwatches, darunter die epix-Serie, fēnix 7, Forerunner-Serie, vívoactive 5 und Venu 3. Unter anderem erhalten die Smartwatches eine Laufbahn Datenbank, das Feature Seilspringen oder auch den Schlafcoach.
 Den kompletten Überblick über alle neuen Features gibt es im Datenblatt.
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        Garmin inReach SOS-Report 2023 vorgestellt


        Der Bericht bietet Einblicke und Informationen zu Notrufen aus aller Welt - Einsätze beim Wandern stehen dabei in der Häufigkeit an erster Stelle.


      

    




  
    
        
    [image: Mit dem Index BPM die eigenen Blutdruckwerte stets im Blick haben.]
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        Garmin Index BPM – die eigenen Blutdruckwerte im Blick


        Das Index BPM ist eine All-in-One-Lösung zur Überwachung der eigenen Blutdruckwerte. Eingebunden in das Garmin-Ökosystem und im Zusammenspiel mit anderen Garmin Produkten liefert es einen umfassenden Überblick der eigenen Gesundheit.
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21. Februar 2024 13:43

        Garmin meldet Q4 und Gesamtjahresergebnis 2023


        München, 21. Februar 2024 – Garmin schließt 2023 mit einem Gesamtumsatz von 5,23 Milliarden US-Dollar ab (Gesamtumsatz Q4: 1,48 Mrd. US-Dollar). Damit verzeichnet das Unternehmen ein Umsatzwachstum von 8 Prozent im Vergleich zum Vorjahr (Plus 13 Prozent zum Vorjahresquartal). Die Bruttomarge lag 2023 bei 57,5 Prozent (Q4: 58,3 Prozent) die operative Marge bei 20,9 Prozent (Q4: 23 Prozent). Das ope


      

    




  
    
        
    [image: Macht den Einstieg in das Laufen besonders leicht: Die neue Forerunner 165 Serie.]
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        Startklar mit der neuen Forerunner 165 Serie von Garmin


        Die Forerunner 165 Serie von Garmin überzeugt mit täglichen Trainingsempfehlungen, Fitness- und Gesundheitsdaten sowie einem brillanten AMOLED Touchdisplay.
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             Wer mit dem Laufen beginnt, ist schnell aus der Puste. Es sei denn, du setzt auf die Run-Walk-Run-Methode. Doch wie wendest du sie richtig an? Eine Anleitung.

          


        
          

          Laufen leicht gemacht: Das wahre Erfolgsgeheimnis der Run-Walk-Run-Methode
        

      

    




  
    

      
          
             Stress versetzt deinen Körper in Alarmbereitschaft. Das kann kurzzeitig Vorteile bringen, langfristig hat es negative Folgen. Wenn es schlecht läuft, sogar für deinen Darm. 

          


        
          

          Darm-Hirn-Achse: Was passiert, wenn Stress auf den Darm schlägt
        

      

    




  
    

      
          
             „Das ist doch Abzocke“ ist das erste, was unser Autor denkt, als er vom Konzept „Human Design“ hört. Dann hat er selbst sein erstes Chart gesehen – und ist überrascht. Ein Selbstversuch.

          


        
          

          Human Design: Hokuspokus – oder tatsächlich Mehrwert?
        

      

    




  
    

      
          
             Das Adrenalin kickt, du schwitzt. Horrorfilme versetzen deinen Körper in Aufruhr. Laut wissenschaftlichen Studien verbrennst du sogar reichlich Kalorien. Doch wie viele sind es wirklich?

          


        
          

          Netflix and Drill: Wie viele Kalorien verbrennst du bei einem Horrorfilm?
        

      

    




  
    

      
          
             Über eine gute Laufzeit entscheiden nicht nur fitte Beine. Auch deine Handhaltung soll Einfluss auf deine Leistung beim Laufen haben. Was sagt die Wissenschaft dazu?


          


        
          

          Handhaltung beim Laufen: Kann sie deine Leistung beeinflussen?
        

      

    




  
    

      
          
             Der Frühling macht munter – die Natur und die Menschen. Trotzdem kannst du dich gerade dadurch müde und schlapp fühlen. In den USA wird sogar von einer Frühlings-Fatigue gesprochen. Was dagegen hilft.


          


        
          

          5 Fragen zur Frühjahrsmüdigkeit: Was hilft gegen die Fatigue im April?
        

      

    




  
    

      
          
             Weniger Intensität, dafür mehr Trainingserfolg? Das verspricht der aufkeimende Fitnesstrend HILIT. Wofür die Abkürzung steht und wie du smart mit der Methode trainierst.

          


        
          

          HILIT: Wie der schonende Fitnesstrend funktioniert
        

      

    




  
    

      
          
             Nicht nur der Körper altert, auch das Gehirn büßt mit der Zeit an Leistung ein. Die MIND-Diät soll diesen Alterungsprozess verlangsamen! Wie das Ernährungskonzept funktioniert und welche Lebensmittel du essen solltest.


          


        
          

          MIND-Diät: Gesundes Gehirn durch Ernährung?
        

      

    




  
    

      
          
             Sobald dich Stress dauerhaft belastet, steigt das Risiko für Folgeerkrankungen. Zum Glück soll Musik helfen! Wie sie Stress reduziert und welcher Song als der entspannendste der Welt gilt.

          


        
          

          Musik gegen Stress: Welche Klänge dich entspannen
        

      

    




  
    

      
          
             Er ist schmerzhaft, langwierig und purer Stress für den Körper. Doch was du vielleicht nicht mal ahnst: Liebeskummer ist ein chemischer Prozess, den du beeinflussen kannst. 


          


        
          

          Hilft Sport bei Liebeskummer?
        

      

    




  
    

      
          
            Du bist Hobby Gamerin oder Gamer und wolltest schon immer bei der Entwicklung neuer Garmin Features mit dabei sein? Dann werde jetzt Beta Tester*in für unsere neuen Features im ESports Bereich. Alles, was du brauchst, ist die Begeisterung für Computerspiele, ein Bluetooth kompatiblen PC und die Bereitschaft, regelmäßig Erfahrungsberichte für uns zu schreiben. Lust dabei […]
Der Beitrag Gesucht: Gaming Beta Tester*innen erschien zuerst auf GARMIN BLOG.


          


        
          

          Gesucht: Gaming Beta Tester*innen
        

      

    




  
    

      
          
            Eine von der Nordostdeutschen Gesellschaft für Gynäkologische Onkologie (NOGGO e.V.) durchgeführte Studie mit Eierstockkrebspatientinnen untersucht die Wirksamkeit der Erhaltungstherapie mit einem PARP-Hemmer und ihre Auswirkungen auf das Aktivitätsniveau der Patientinnen. Mit Hilfe des vívofit® 4 Fitness-Trackers, der wichtige Gesundheits- und Fitnesswerte der Teilnehmerinnen aufzeichnet, wollen die Forschenden herausfinden, ob es einen Zusammenhang zwischen Krebsbehandlung und […]
Der Beitrag Erhaltungstherapie und Bewegung: vivofit 4 unterstütz Untersuchung körperlicher Betätigung von Krebspatientinnen erschien zuerst auf GARMIN BLOG.


          


        
          

          Erhaltungstherapie und Bewegung: vivofit 4 unterstütz Untersuchung körperlicher Betätigung von Krebspatientinnen
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          Pressekontakt

          Head of Public Relations DACH


          pressestelle@garmin.com
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        Johanna Sauer


          Pressekontakt

          PR Specialist DACH


          pressestelle@garmin.com
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        Anna Reh


          Pressekontakt

          Marine Themen


          garmin@hqhh.de
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        Nadja Schmidt


          Pressekontakt

          PR-Agentur DACH

          nanacom Kommunikationskollektiv GmbH

          garmin@nanacom.de
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        Sophia Krauss 


          Pressekontakt

          Athletes & Influencer Marketing Manager DACH 


          influencer-kooperationen@garmin.de
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    Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse ein, um Garmin zu folgen.
  

  
    
      
        
        
        
          Wenn Sie sich dafür entscheiden, ein Benutzerkonto zu erstellen und einem Newsroom zu folgen, werden Ihre persönlichen Daten von uns und dem Eigentümer des Newsrooms verwendet, damit Sie Nachrichten und Updates gemäß Ihren Abonnementeinstellungen erhalten.

Um mehr darüber zu erfahren, lesen Sie bitte unsere Datenschutzerklärung, die für die Verwendung Ihrer persönlichen Daten gilt, sowie unsere Datenschutzerklärung für Contacts, die für die Nutzung Ihrer persönlichen Daten durch den Eigentümer der Newsrooms gelten, denen Sie folgen.

Bitte beachten Sie, dass unsere Nutzungsbedingungen für die Inanspruchnahme all unserer Dienste gelten.

Sie können Ihre Zustimmung jederzeit widerrufen, indem Sie Ihr Konto kündigen oder löschen.

        

        
          
          
          
          
          
            Nutzungsbedingungen, Datenschutzerklärung und Datenschutzerklärung für Contacts akzeptieren
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    Posteingang überprüfen
  

  
  
    
      E-Mail an __email__ gesendet. Bitte klicken Sie den Bestätigungslink, um Garmin zu folgen.
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