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 Laufen Triathlon Fahrrad 

      

 

 

 

FITNESS 
 

Welches Navi passt zu mir...???? 
Forerunner  

110 
Forerunner  

210 
Forerunner  

405 
Forerunner  

410 
Forerunner 

 610 
Forerunner 

310XT 
Edge  

200 / 500 
Edge 800  

 Touchscreen-Display   Touchring Touchring •   • 

 Herzfrequenzmessung •  
(ausgen. Modell 110U) 

• • • • • - / optional 
nur die 

Bundle-Versionen 

 Kalorienberechnung • •  • • • - / nur mit  
Pulsmesser 

nur mit  
Pulsmesser 

 Ausdauer- und Intervalltraining  • 
(nur Intervalltraining) 

• • • • 
(nur Intervalltraining) 

 • 

 Multi-Sport   

 

  • 

  

 Virtual Partner Funktion   • • • • • • 

 Alarm für Zeit, Distanz & Pace   • • • • •  

(ausgen. Pace) 
• 

 
Wegpunkte speichern & 
Wegaufzeichnung 

  • • • •  • 

 barometrischer Höhenmesser       - / • • 

 Kartendarstellung        • 

 ANT+Sport™ Technologie   • • • • - / • • 

 
Batterie-/Akkulaufzeit … 
… im Stromsparmodus: 
… im Trainingsmodus: 

 
     ~ 3 Wochen  
     ~ 8 Std.  
 

 
     ~ 3 Wochen  
     ~ 8 Std. 

 
     ~ 2 Wochen  
     ~ 8 Std. 

 
     ~ 2 Wochen  
     ~ 8 Std. 

 
     ~ 4 Wochen  
     ~ 8 Std. 

 
~ 20 Std. 

 
~ 14 Std. / 18 Std. 

 
~ 15 Std. 
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Die Highlights im Detail 

 Touchscreen-Display 
Einfach Bedienung und schnelles Wechseln zwischen den Bildschirmseiten. Das Touchscreen ist auch bei Sonneneinstrahlung perfekt 
ablesbar, gegen Regen, Schweiß und Spritzwasser resistent und kann mit Handschuhen bedient werden. 

 Herzfrequenzmessung 
Mit dem Pulsmesser messen Sie exakt ihre Herzfrequenz. Weiters können am GPS-Geräte fünf Herzfrequenzbereiche und ein 
Herzfrequenzalarm einrichtet werden, damit Sie informiert werden, wenn Sie über oder unter Ihren Zielen liegen.  

 Kalorienberechnung Der für die Gewichtsreduktion relevante Kalorienverbrauch wird basierend auf Ihrer Herzfrequenz berechnet. 

 Ausdauer- und Intervalltraining Gezielte Trainingsprogramme mit speziellen Zielvorgaben zur Steigerung der Ausdauer und Leistungsfähigkeit des Körpers.  

 Multi-Sport 
Triathleten, Duathleten und andere Mehrsport-Wettkämpfer können mit dieser Funktion den Sportmodus wechseln und dabei 
Gesamtzeit und –distanz für alle Sportarten anzeigen lassen. 

 Virtual Partner Funktion 
Der Virtual Partner ist eine einzigartige Funktion, die Sie dabei unterstützt, Ihre Trainingsziele zu erreichen. Immer wenn die Stoppuhr 
läuft und Sie Ihre Strecke absolvieren, ist der Virtual Partner als Herausforderer mit von der Partie. 

 Alarm für Zeit, Distanz und Pace Wenn Sie einen voreingestellten Wert für Zeit, Distanz oder Pace erreichen bzw. davon abweichen, ertönt ein Signalton. 

 
Wegpunkte speichern & 
Wegaufzeichnung 

Falls Sie sich eine Sehenswürdigkeit merken oder einen bestimmten Ort wieder auffinden möchten, markieren Sie dort einen Wegpunkt. 
Sie können diesen Punkt jederzeit suchen, anzeigen und dorthin zurückkehren.  
Dank Wegaufzeichnung können Sie genau auf demselben Weg, den Sie zurückgelegt haben, wieder zum Startpunkt zurückkehren.  

 barometrischer Höhenmesser 
Der barometrische Höhenmesser misst den Umgebungsluftdruck und bestimmt auf dessen Basis die Höhe. Im Abgleich mit der GPS 
errechneten Höhe erhalten Sie dadurch exakte Höhenangaben und -aufzeichnungen.  

 Kartendarstellung 
Schneller Überblick und einfache Orientierung in der freien Natur dank Kartendarstellung. So wird jede Tour einfacher und macht noch 
mehr Spaß. 

 ANT+Sport™ Technologie Die ANT™-Technologie ermöglicht die drahtlose Datenübertragung zwischen Geräten, Zubehör und PC/MAC. 

 

Batterie-/Akkulaufzeit … 
  … im Stromsparmodus: 
  … im Trainingsmodus: 

Je nach Nutzungsverhalten hält der Akku ohne Zwischenladen mehrere Stunden bis zu mehreren Wochen. 

 


